Jidelni listek

05.01. - 09.01.2026

5. 1. Alergeny
Zeleninovd polévka s bramborem 1,9
1 |Debrecinska kyta, houskové knedliky 1,7,9
2 |Kureci stehno po baskicku, bylinkova ryze 17,9
3 |Prazsky zelny salat se syrovymi kornouty, pecivo 1,3,7,9
4 |Prirodni vepiové Zebirko s nivou a Sunkou, vafené brambory , ovoce 1,7,9
5 |Kralik ve slaninové kosilce, Stouchané brambory 1,9
Cokolddovy pudink se $lehackou 7
6. 1. Alergeny
Krati vyvar s téstovinou 1,3,9
1 |Oravsky zavitek s vejcem a slaninou, Spenat, bramborové knedliky 1,3,7,9,12
2 |Livance s ovocnou omackou a zakysanou smetanou 13,7
3 |Coleslaw s kurecimi stripsy 13,7
4 |Zapecené bolonské penne se syrem, rajcatovy salat 1,7,9
5 |Grilovany steak z krkovice, americké brambory, obloha 1
Livanec s ovocnou omdckou a smetanou 1,37
www.rh-stravovani.com
7. 1. Alergeny
Zabijackova polévka s kroupami a bramborem 1,9
1 |Cikanska veprova pecené, dusena ryze 1,9
2 |Smazeny kvétak s bramborem, tatarska omacka 13,7
3 |Kuskus se zeleninou a prirodnim kufrecim prsickem 1,9
4 |Balkansky Spiz z mletého masa, brambory, tzatziky 1,3,7,9
5 |Veprové dukatky v brambordaécich, berani rohy 1,3,7,9
Zeleninovy kuskus 1,9
8. 1. Alergeny
Hovézi vyvar s kapdnim 13,9
1 |Smazeny kureci prsni fizek, varené brambory s maslem a pazitkou 137
2 [Kynuté bortivkové knedliky s tvarohem, maslem a cukrem 13,7
3 |Téstovinovy salat s fazolemi a cizrnou, dresink 1,7,9
4 |Rybi Spiz s bramborem, citron, michany salat s jogurtovym dresinkem 1,4,7
5 [Kantonské kureci nudlicky s jarni cibulkou a ryzi 1,9
Boruvkovy knedlik 13,7
9. 1. Alergeny
Rusky borsc 1,3,7,9
1 |Veprové vypecky, hlavkové zeli, houskové knedliky 1,3,7,9
2 [Treska na Svédsky zplisob, bramborova kase, citron 1,4,7
3 [Sladko-pikantni salat s pe¢enym lilkem a fepou, balkdnsky syr, dalamanek 1,7
4 |Zvéfinové ragu s brusinkami, stouchané brambory, kremrole 1,3,7,9
5 |Olomoucky Fizek s bramborem, dabelska omacka 1,37
Kremrole 1,37
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Jidelni listek

12.01. - 16.01.2026

12.1. Alergeny
Havirska fazolacka 1,9
1 |Smazené pstrosi vejce, bramborova kase, okurka 1,3,7,9
2 |Vepiové nudlicky se Zampiony a pérkem, kari ryze 1,9
3 |Zeleninové pitta placky s dresinkem 1,7
4 |Katav Sleh s bramboracky, moucnik 1,3,7,9
5 |PInéna krati kapsa susenymi rajcaty s kuskusem 1,9
Skoricovy Snek 13,7
13.1. Alergeny
Uzeny vyvar s hraskem a ryzi 1,9
1 |Veprova jatra na cibulce a majorance, dusena ryze 1,9
2 |Palacinky s rybizovou marmeladou a cukrem 13,7
3 [Téstovinovy salat s kurecimi fizecky, dresink 1,3,7,9
4 |Zebirko s pepfovou omackou a bramborem, kolacek 1,3,7,9
5 |Kufeci prsa s brokolici a syrem, dusena ryze, obloha 1,7,9
Téstovinovy salat 1,7
www.rh-stravovani.com
14. 1. Alergeny
Hrstkovd polévka 13,9
1 |Segedinsky gulas z vepiové plece, houskové knedliky 1,3,7,9
2 |Filety v pikantnim tésticku, bramborova kase, citron 1,3,4,7,9
3 [Michany salat s drcenym tunakem a vejcem, dresink, pecivo 1,347
4 (Salvéjové kureci palicky s krupetem, michany salat 1,9
5 [Brnénsky fizek s bramborem a bylinkovou omackou 13,7
Bandn s ¢okolddou a slehackou 7
15. 1. Alergeny
Slepici vyvar s nudlemi 1,9
1 |Hovézi platek na houbach, vaiena kolinka 1,7,9
2 |Citronovo-ryZzovy nakyp s ovocem a skofici 13,7
3 |Sopsky salat s balkanskym syrem, dalamanek 13,7
4 |Kruti Spiz s cibuli a uzeninou, dusena ryze, ovoce 1,9
5 |Veprové fizecky, bramborovy salat s cibuli, citron 1,3,7,10
80g RyZovy ndakyp 13,7
16.1. Alergeny
Zelriacka s uzeninou a bramborem 17,9
1 |Smazeny karbanatek, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9
2 [Srbské rizoto se zeleninou a syrem, mrkvovy salat 7,9
3 |Cizrna po indicku, pitta chléb 1
4 [Spanélsky ptacek z veprové kyty, dusena ryze, kolacek 1,3,7,9
5 [Veprové medailonky na Zampionech, dusena ryze 17,9
Rajcatovy salat
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Jidelni listek

19.01. - 23.01.2026

19. 1. Alergeny
Porkovd polévka s vejci 1,3,7,9
1 |PInéné bramborové knedliky uzenym masem, zeli, cibulka 1,312
2 |Bolonské Spagety sypané parmezanem 17,9
3 |Séjové rizoto s tofu, porkem a kukufrici 67
4 |PecCena drubezi rolada, zeleninovy kuskus, moucnik 1,3,7,9
5 |Krati Cordon-bleu s bramborem, kienova majonéza 13,7
80g Nudle s tvarohem, cukrem a mdslem 13,7
20. 1. Alergeny
Hovézi vyvar s jatrovou zavdrkou 1,379
1 |Znojemska veprova pecené, dusena ryze 1,9
2 |Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem 1,7,12
3 |Fazolky na kyselo s vejcem, vafené brambory 1,37
4 |Kuteci fizek Corn-flakes, bramborova kase, domaci pernik 13,7
5 [Fazolové chilli s mletym hovézim masem a divokou ryzi 1,9
80g Sisky s mdkem 1,7,12
www.rh-stravovani.com
21.1. Alergeny
Cockovd polévka s uzeninou 1,9
1 |Pecena krkovicka, hlavkové zeli, houskové knedliky 1,9
2 |Smazena treska, bramborova kase, citron 1,347
3 |Penne se susenymi rajcaty, cesnekem a rukolou 1
4 |Pfirodni masova smés s porkem a Zampiony, dusena ryze, ovoce 1,9
5 |Cinské nudle s palivymi kufecimi nudli¢ckami 1,9
Handcky salat
22.1. Alergeny
DrubeZi vyvar s muslickami 1,9
1 |Smazena veprova kyta, bramborovy salat s majonézou 1,3,7,9
2 |Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 13,7
3 [Michany salat s kurecim platkem a dresinkem 7
4 |Drubezi Spiz s cuketou, dusena ryze, listovy salat 17,9
5 |Pitta placky s kufecim gyrosem a salatem, jogurtovy dresink 1,7,9
80g Dukdtoveé buchticky 13,7
23.1. Alergeny
Zelnacka s klobdsou a bramborem 1,7,9
1 |Rizoto z vepfového masa, strouhany syr, okurka 7,9
2 |Hrachova kase s uzenou krkovickou, cibulka, chléb, okurka 1,9
3 |Slané palacinky s kufecim masem a Spenatem 1,3,7,9
4 |Smazeny hermelin, varené brambory, domadci tatarska omacka 13,7
5 |Grilovany ofez z kolen, Cerstvy kien, chléb, hofcice 10,1
Listovy saldt se zdlivkou
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Jidelni listek

26.01. - 30.01.2026

26.1. Alergeny
Kvétakovad polévka s bramborem 1,3,7,9
1 |Bratislavské plecko na paprice a smetané, houskové knedliky 13,79
2 |Pecené kureci ¢tvrtky, dusena ryze 1,9
3 |Dynové carbonara s parmezanem 1,7,9
4 |Paseracké zebirko, vafené brambory, okurkovy salat 1,7,9
5 |Cibulové bramboraky s krdtim ragid a zeleninou 1,3,7,9
Saldat s mrkvi a vodnici
27. 1. Alergeny
Hoveézi vyvar s bylinkovym kapdnim 13,9
1 |Masové kulicky v rajské omacce, varené téstoviny 1,3,7,9
2 |Povidlovo-makové knedliky s vanilkovou omackou 13,7
3 |Cockovy salat s vejcem, dyriova bulka 1,3,9
4 |Smazeny syr se sunkou a bramborem, tatarska omacka 1,3,7,9
5 |Kruti Kung-pao s divokou ryzi, obloha 1,69
Povidlovo-makovy knedlik s vanilkovou omdckou 13,7
www.rh-stravovani.com
28.1. Alergeny
Gulasovd polévka 1,9
1 |Prirodni veprové Zebirko na kminé, bylinkova ryze 17,9
2 |Chilli fazole s mletym masem, cibule, chléb 1,9
3 |Kapustové karbanatky s kuskusem 1,3,7,9
4 |Kute ala kachna, ¢ervené zeli, knedliky, puncovy fez 1,3,7,9
5 |Smazena kureci kapsa s nivou a bramborem, tatarka 1,37
Puncovy rez 13,7
29.1. Alergeny
Kureci vyvar s téstovinou 1,9
1 |SmaZené Zzampiony, varené brambory, tatarska omacka 13,79
2 |Kynuté koblihy s marmeladou a tvarohem 13,7
3 |Cizrnovy salat s rukolou 9
4 |Svickova na smetané, houskové knedliky, brusinky 1,7,9
5 |Krati zavitek se suSenymi rajcaty, divoka ryze 1,9
Kobliha s marmelddou 13,7
30.1. Alergeny
Lusténinova polévka s mrkvi 17,9
1 |Pecené kureci ctvrtky, dusena ryze 19
2 |Morské filety v sezamové strouhance, bramborova kase, citron 1,3,4,7,9
3 |PInéna rajc¢ata syrovym salatem, Zitny rohlik 1,37
4 |Jeleni ragl na viné s kofenovou zeleninou, Spekové knedliky 1,3,7,9
5 [Veprové medailonky s bramboracky a Zampiony 13,79

Rajcatovy salat
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